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Studenci I roku studia II stopnia kierunku Dietetyka 2023/2024 - Adach Emilia, Angielska Daria,
Dymanowska Oliwia, Dziura Magdalena, Gadawska Julia, Gardocka Aneta. Gawlik Patrycja, Golasa
Katarzyna, Guzikowski Blazej, Holody Natalia, Kasprzyk Emilia, Lubczynska Olga, Majora Monika,
Mastowska Karolina, Nowak Agata, Nowak Magdalena, Pepas Wiktoria, Piwko Olga, Seweryn Karolina,
Stominska Kinga, Stachurska Aleksandra, Szczerba Sylwia, Wijas Wiktoria, Wojciechowska Katarzyna,
Wojtas Dominika, Rymanowska Oliwia - udzielali bezplatnych porad w sesjach psychodietetycznych dla
mieszkancow wojewodztwa, swietokrzyskiego.

CEL

Wspolezesny tryb zycia, a takze powszechna dostepnos¢ wysokokalorycznych przekasek wigza
si¢ ze zwigkszonym zagrozeniem do regulacji swoich stanéw emocjonalnych za pomoca pozywienia.
Wystepowanie zaburzen odzywiania staje sie coraz wigkszym wyzwaniem w pracy dietetyka. Taka
tendencja wyzwala potrzebe zwigkszenia kompetencji dietetykow o poszerzone wsparcie réwniez w
zakresie psychoedukacji; jak i zwigkszenia motywacji wewnetrzne;.

PRZEBIEG

Za posrednictwem mediow spolecznosciowych i przy wspétudziale Pani Z-ca Dyrektora ds.
ksztalcenia na kierunku Dietetyka dr Kamila Soba$ zostata ogloszona akcja. Na podstawie zgloszen mgr
Monika Tomaszewska przeprowadzata wstepna konceptualizacje poszczegélnych przypadkéw.

Sesje odbyty si¢ w salach éwiczeniowych Collegium Medicum UJK w Kielcach.

Studenci w parach przeprowadzali wywiad dietetyczny oraz poglebione psychologiczne
rozumienie indywidualnych uwarunkowan bledow zywieniowych. W oparciu o narzedzia z zakresu
merytorycznego przedmiotu Psychodietetyka, zostaly udzielone porady i wsparcie. Sesja taka réwniez
zawierata w sobie porady odnosnie diety i planéw dietetycznych.

Po zakonczonych sesjach wspdlnie z cala grupa zostaly omoéwione casusy poszczegélnych

przypadkow jako wyznacznik przesiewowych grup problemow .
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WNIOSKI
Powyzsze procesy pozwola przyszlym dietetykom poszerzy¢ swoje kompetencje o dzialania
psychodietetyczne. Praktyczny wymiar takich sesji pod obserwacja prowadzacej oraz z pdzniejsza

superwizja pozwalaja na przetrenowanie nowych umiejetnosci w bezpiecznych warunkach.

Potwierdzam udzial w sesjach.
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